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Le TCC a l'école

Cinq stagiaires du club carcassonnais ont participé

a une formation au brevet fédéral 3 Montpellier.

Mouret et Philippe Grosroyat.

ace a la croissance du

nombre de licenciés

et au développement
de son école de triathlon, le
TCC a souhaité renforcer
son équipe d’encadrement.

A Montpellier, le TCC présen-

tait cing stagiaires & une for-

mation initiale au brevet fé-

déral 5 d'initiateur de triath-
lon. Vincent Gomez, Frédé-
ric Barbier, Aurélien Krimm,
Jérobme Mouret et Philippe
Grosroyat ont suivi des
cours sur les différentes tech-
niques d’entrainement aux
trois disciplines du triathlon
(natation, cyclisme et course

» Vincent Gomez, Frédéric Barbier, Aurélien Krimm, Jérome
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apied). Cette formation était

dispensée par Ludovic Ferre-
res, conseiller technique, et
Olivier Petronio, président
de la Ligue.

Une table ronde leur a aussi
permis de cotoyer deux
triathletes de I'équipe de
France olympique, Carole
Peon et Jessica Harrison qui
ont disputé les JO & Londres.
Prochaine échéance le
2bmai a Sete ol, aprés un
stage pratique de 30 heures,
le passage du brevet fédéral
devrait permettre la valida-
tion des cinqg nouveaux BF5
du TCC. ;




