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Dubeau monde sous les remparts |

C est sous un soleil plus que gé-
néreux quele TCC a organisé ce

~ dimanche 28 mars son deuxiéme

duathlon a la Cité de Carcas-
sonne. Au cours de cette journée,
les quelque 300 concurrents
étaient invités & enchainer course

apied, parcours cycliste et course
. apied sur5formats différents afin

que chacun puisse y trouver son
compte.

Un longue distance trés sélectif,

Ce sont les 75 candidats du lon-

. gue distance (10 km, 70 km,

5 km) comptant pour le cham-

- pionnatrégional de duathlon qui

122

se sont élancés a pied depuis la
porte narbonnaise pour une bou-

cle qui devait leur faire emprun-
- terlesbords d'Aude bien connus

des joggers carcassonnais et les

lices de la Cité plus fréquentés

- parles touristes. Aprés avoir en-

fourché leur monture, c'est un
parcours de 70 km de vélo trés sé-
lectif quiles attendait avec, entre

" autres, l'ascension des cols de

Taurize et du Poteau. Une ultime
course a pied avec un finish au
pont-levis devait voir la victoire
de Mathieu Somprou, de Lour-
des, en 3h04'48" chez les hom-
mes et Lolita Martin, de Méri-

gnac, en 3h46'50" chez les fem-

mes. Jérémy L'Hote, de
Montpellier, en 3h05'10" et Oli-

vier Maciejewski, de Beaune,

ainsi que Christelle Victor en
3h52'34"et Pascale Estripeau en
3h55'17", de Toulouse, comple-
tentles podiums.

- Carbou 2e victoire sur le sprint.

5 km de course a pied surles tra-
ces dulongue distance, 20 km de
vélovers Cavanac et Couffoulens
puis 2,5km a pied en empruntant
la redoutable cote pavée de la

- Cité. C'estun enfant du pays, an-

cien entraineur du TCC mainte-
nant sociétaire du club des An-
gles ou il s'est installé, qui s'ad-
jugela Ireplace pourla 2e année
consécutive . Coté féminines c'est
JessicaHarrison, de Po1ssy, mem-
bre de I'équipe de France et sé-
lectionnée pour les JO de Lon-
dres, qui s'impose en 59'27"de-
vant Morgane Poderoso en
1h08'13" et la Carcassonnaise
Sandrine Amodeo en 1h09'28",
Sacha Doumencen 59'10" et Sté-
phane Grondin en 1h10'31" ter-
minentrespectivement 19e et 97e
Un découverte trés chaud. La

course découverte est]'occasion
pourtous de s'essayer au double ?

enchalnement sur 2 courses a
pied de 2,5 km dans les fossés et
leslices et pour 10 km de vélo. A |
I'issue d'une course trés rapide
sous unsoleil ardent, c'est Adrien
Maury, de Lunel, en 31'14" chez !
les garcons et Morgan Bran-
choux, de Saint-Cyprien, en
32'45" chezlesfilles qui I'empor-
tent. A noterl'excellente perfor-
mance de Diego Ato, éléve de
I'école de triathlon du TCC qui
s'offrela4e place en 32'37". Hugo
Escudierfigureala 21e place en
37'3 ¥




