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TRIATHLON DUATHLON DE LA CITE

Carcassonne très
en vue dimanche
L'épreuve duTCC a bénéficié
d'un grand ciel bleu et du cadre.

~500 concurrents se sont élancés de la Cité. Photos Th. Grillet

Pour la 2.0année consé-
cutive, le TC Carcas-
sonne organisait son

duathlon de début de saison
autour de la cité de Carcas-
sonne, avec une arrivée dans
les remparts. Dimanche,
sous un soleil printanier, 300
concurrents ont participé à
cette journée placée sous le
signe de la course à pied et
du vélo enchaînés.
Sur l'épreuve longue distan-
ce, support du championnat
régional, 80 duathlètes sont
partis à l'assaut de l'arriè-.
re-pays carcassonnais puis
de la cité médiévale. Victoire
du Lourdais Mathieu Som-
prou devant Jérémy L'Rote
du Vo2 triathlon et Olivier
Maciejewski de Beaunes-Mo-
not, Jérémy L'Rote empoche
le titre régional.
Chez les filles, victoire de Lo-
lita Martin (Sam triathlon)
devant Victor Christelle de
(Toulouse) et Esptripeau
Pascale (Trie OX) qui est sa-

crée championne régionale.
Sur l'épreuve sprint, la victoi-
re n'a pas échappé au local
Jean-Vincent Carbou, désor-
mais sociétaire des Angles
Triathlon. Il devant Romain
Cousière et Brice Manca de
Là Grande-Motte. Chez les
filles, présence exceptionnel-
le de Jessica Harrisson, en
course pour les JO de Lon-
dres, qui remporte facile-
ment la course devant la
Grand-Mottoise Morganse
Poderoso et la Carcassonnai-
se Sandrine Amodeo.
Carcassonne accueillait en
outre la dernière manche de
qualification pour les cham-
pionnats de France de duath-
Ion jeunes.
Le prochain proche ren-
dez-vous, le 15 avril à Olon-
zac, pour le premier triath-
lon régional de la saison et
première manche du Challen-
ge 03 séries. Les triathlètes
reviendront au pied des rem-
parts les 15et 16 septembre.


