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ECserd L'école du TCC a 4 ans |

Pour la quatriéme année, les _
jeunes du Triathlon club car-
cassonnais ont repris le che-
min de I'école. '
La classe est encadrée par
Marjolaine Courrege épaulée
par la toute nouvelle promo-
tion des entraineurs, récents
détenteurs du brevet fédéral b
de triathlon. Cette année enco-
re, une quinzaine d’éleves
triathletes se retrouveront
chaque semaine pour nager,
rouler et courir. Le mercredi
c'est le vélo, parfois enchainé
avec de la course & pied, qui
‘est a’honneur, soit 2 1a plaine
Mayrevieille, soit au Lac de la
Cavayeére.

Dés le début du mois d’octo-
bre, c'est & Grazailles que les
activités s'articuleront autour
de 1a natation.

A noter que les jeunes triathle-
tes participeront, 2 domicile,
3 leur premiere course de l'an-

W Les jeunes paperont au tﬂamlon dela 'Vvayére. ﬁk—end; :

née ce samedi 17 septembre,
puisque deux épreuves leur se-
ront réservées dans le cadre
du triathlon de la Cavayere.
Les parents, les mamans sur-
tout, ne sont pas oubliés car

‘une épreuve découverte, gra-

tuite pour les féminines, est
prévue. Les plus aguerris parti-

ciperont & un sprint (760 m de

nage, 20 km de vélo, 5 km de
course & pied) en fin de jour-
née. .

Le dimanche, ce sera au tour
des adeptes du longue distan-
ce de s’élancer sur le parcours
tros sélectif concocté par les
organisateurs & I'occasion de
son 26e anniversaire : 1900 m
de natation, 100 km de vélo et
920 km de course a pied. On no-
tera la présence sur la ligne de
départ de Patrick Schmith, le
vétéran du TCC qui était déja
présent au départ de la pre-
miére édition.
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