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Le Triathlon club féte ses
' 25 ans au pied de la Cité

Duathlon | Belle affluence autour d’un parcours nature apprec1e

M Pas moins de 130 parﬁcipants s'etalent inscrits sur le sprint ol 1ean-\rmcent Carbou simpose ; 80 pour le longue distance.

In’y a pas a dire... Féter les 25 ans
d’une association ou d’un club spor-
tif au pied de la Cité donne évidem-
ment du lustre & I'événement. Voila
pourquoi le Triathlon club carcasson-
nais ‘avait décidé, hier, d’organiser le
départ de son duathlon, traditionnelle-
ment organisé autour de la Cavayere,
depuis la porte Narbonnaise. °
Et, pour le coup, une bonne cham-
brée, comme on dit au rugby, avait dé-
cidé de répondre a cette initiative.
Pas moins de 80 compétiteurs avaient
en effet choisi d’en “découdre” sur le
parcours longue distance (10 km de
course a pied, 68,6 km & vélo, 5 ki de
course 4 pied), 130 sur le sprint (5 km
de course a pied, 20 a vélo et 2,5 de
course & pied) et une quarantaine sur
le format découverte (1,5 km de cour-
se & pied, 10 km & vélo et 1,8 km de
course a pied).
Et encore, tout cela sans compter les
enfants qui furent également nom-

breux a prendre le départ des deux
courses “avenir”.

Pour le coup,.il fallait qu'un Carcas-
sonnais se hisse en haut du podium
pour que la féte soit compléte.
Jean-Vincent Carbou, sociétaire du
TCC; s'impose ainsi haut la main
dans le sprint, tandis que le Stépha-
nois Nicolas Racodon décrochait la
premieére place du longue distance (7i-
re ci-contre).

Bien entendu, le président Jean-Louis

Guilhounet ne pouvait que se décla-
rer satisfait au terme d'une journée
haletante : « Elle fut appréciée de tous.
Le cadre, évidemment, y est powr beau-
coup. Les participants ont beaucoup

aimé le parcours vélo. Un parcours na- -

twre trés costaud, mais également trés
agréable, puisqu’'on les a fail passer
par Coyjffoulens, Leuc, Villeflouwe, La-
dern-sur-Lauquet, Villar-en-Val, Ar-
quettes, Fajac-en-Val. De méme, le tra-
¢é du parcours course @ pied depuis la

' Cilé jusqu'aux berges de 'Aude a éié es-
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timé ». Cela veut-il dire que le prochain
triathlon, qui aura lieu les 17 et
18 septembre depuis la Cavayére, fera
une incursion au pied des remparts ?
« On y travaille, sourit Jean-Louis Guil-
hounet. Mais ¢a demande pas mal de

préparation... L'envie, en tout cas, y

est ».
A. CH.

RESULTATS

Carbou au sprint !
Longue distance : 1%, Nicolas
Racodon (Saint-Etienne). 2¢, Frédéric
Philippe (Vitrolles). 3¢, Bruno Taettini
(Lourdes).

Sprint : 1@, Jean-Vincent Carbou
(TC Carcassonne). 2°, Brice Manca
(La Grande-Motte). 87, Enel Rochemont
(La Grande-Motte).

Découverte : 1%, Thomas Menin.
2¢, Benjamin Blum (Saint-Cyprien). |
3¢, Franck Vuaillat (Lourdes).



