| ,)&. a@ép’écp&e,

TRIATHLON.
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chain rendez-vous des triathlétes./ Photo DDM. Archives.

Trail et cross pourle TCC

Apres une saison bien char-

gée, les triathletes du TCE

ne sont pas au repos. Trails
et cross sont au programme
des compétiteurs carcasson-
nais.

Récemment avaitlieule Fes-
tival des Templiers a Millau.
Cette année, 8 TCCistes
étaient présents pour ce su-

per week-end de Trail. Au-

programme des carcasson-
nais : le Marathon des Caus-
ses (41km avec 1650m de dé-
nivelé) pour Thomas Guil-
hounet 57éme en 5h01,
Olivier Seguier 58éme en
5h01 et Jérome Mouret
79eéme en 5h12. Surle VO2
trail, (19,5km avec 900m de
dénivelé) Cyril Tous; j)i;?h
mine en 2h43 ala 364éme

_ position, suivi du duo Edith

Mouret et Virginie Alberten

2h54:40 (473 et 474éme) et
quelques minutes plus tard
de l'autre duo Marjolaine
Courrege et Marie Gabrielle
Martinolles en 3h06:39 (573
et574éme). Rendez-vous est
pris en avril pour le trail des
citadelles.

Le 7 novembre avait lieule
cross de la Digne d'Aval o1
le TCC était représenté par
4 coureurs : Jean-Michel Fa-
vier, Philippe Allart etle Pré-
sident Jean-Louis Guilhau-
net sur la course des As et
Julie Mazeliers et Thibaud
Grosroyat (3éme auscratch)
surla course des jeunes.
Prochain gros rendez-vous :
le dimanche 28 novembre ,
pour la ronde des 55 clochers
dans le narbonnais ou le
TCC va engager 7 équipes
de 5 coureurs.



