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Triathlon

e 7 aolit, C’est pratiquement a
omicile que nous retrouve-
. rons les triathlétes du TCC car
une grosse délégation est atten-
due .pour le 1« triathlon de la
Montagne Noire 2 Fontiers-Ca-
bardes. C'est en Suede, a Gote-
borg, que se rendront trois des na-
geurs du TCC, également sociétai-
res du Cercle des nageurs carcas-
sonnais, pour les championnats
du monde masters de natation
qui auront lieu du 28 juillet au
7 aoit. Le 15 Aoft, place aux
amateurs du trés longue distance
puisque quatre TCCistes accom-
pagnés de supporters trés moti-
vés se rendront 3 Embrun pour
participer au triathlon réputé étre
le plus difficile au monde avec ses
188 km de vélo surmontés du
mythique col de I'lzoard. Le tradi-
tionnel triathlon des cabanes de
Fleury du 21 aotit viendra ponc-
tuer cette série estivale. ‘

Pas de vacances pour le

Le Triathlon-club carcassonnais va participer a diverses compétitions durant la période estivale.

2011, les 25 ans du TCC
Parallélement a ce calendrier spor-
tif bien rempli et comme Je triath-
lon ne se résume pas a la simple
participation a des courses mais
aussi A I'organisation d’épreuves,
le TCC réfléchit déja a la saison
2011. En effet, pour marquer les
25 ans du club, le comité d’organi-
sation souhaite intégrer et mettre
en valeur la Cité dans les deux
épreuves en remaniant les par-
cours course a pied et vélo du
duathlon et du triathlon, habituel-
lement organisées au lac de la Ca-
vayere, tout en gardant Iesprit
convivial et des tarifs attractifs qui
font la réussite de ces ren-
dez-vous et permettent la démo-
cratisation du triple effort.

Les entrainements
de juillet
Les entrain_ements natation du

mois de juillet ont lieu le midi de
de 12 h a 14 h, du lundi au ven-
dredi, 2 la piscine de Grazailles.
Une ligne d’eau est réservée aux
enfants de Pécole de triathlon et a
la classe tri du college de Varso-
vie. Cest au départ de la plaine
qu'ont lieu les séances de course a

ied le mardi a 18 h 30 et de vélo
e dimanche & 9 h. Une séance
supplémentaire de course a pied
(orientée trail) se tient chaque jeu-
di a partir de 18 h 30 au lac de la
Cavayere, elle sera suivie d'un en-
trainement natation en eaux li-
bres dans le lac dés que la baigna-
de y sera a nouveau ouverte.
Quoiqu'il en soit un pique-nique
aussi agréable que convivial vient
clore ces séances du jeudi.

Tous les renseignements sur le
Triathlon-club carcassonnais sont
sur le site www.tccarcassonne.com
ou par téléphone auprés de Marjo-
laine au 06 75 29 10 96.

TCC

L

rithlés du TCC participaient au triathlon de

Le 4 juillet dernier, les t
Vinga. Photos D. R.




