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Duathlon Une cinquantaine de bénévoles mobilisée, ce dimanche ——m

Le TCC invetir la Cavaére'ﬂ

L’édition 2010 du duathlon de
la Cavayeére se déroulera sur
le site du lac ce dimanche 21
. mars. La cinquantaine de bé-
névoles mobilisée pour 'occa-
sion met la derniére touche
aux préparatifs de cette pre-
miére grande organisation de
la saison. Au programme de
la journée: 4 courses pour
permettre & chacun de gotiter
aux joies du double effort.

A 9 h, les duathlétes s'élan-
ceront sur la premiére épreu-
ve au format "Longue distan-
ce". Il s'agira de parcourir
9 km & pied avant d’enfour-
cher le vélo pour les 66 ki
d'un tout nouveau parcours;
5 km & pied ponctueront cette
premiere épreuve.

A 9h 45 sera donné le dé-
part du sprint: 5 km a pied,
20 km en vélo puis 2,56 km &
pied. A 13 h 30, ce sera le tour
du "Découverte" avec 2 km de
course & pied, 10 km de vélo
et enfin 2km de vélo. Ces
deux derniéres courses comp-
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Quatre courses

seront organisées pour permettre a chacun de découvrir la discipline. Archives N. AMEN-VALS

tent pour la qualification des
Jjeunes (minimes & junior) aux
championnats de France de
duathlon.

Le sprint est également la
seconde épreuve du Challen-
ge de 'Aude organisé par le
Comité départemental. -

Les plus jeunes (nés entre
1997 et 2002) ne seront pas
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oubliés puisque des épreuves
"Avenir" leur seront réservées
dés 16 h 30 sur des parcours
sécurisés a I'abri de la circula-
tion et aux distances adap-
tées a leur age. Ils pourront
imiter leurs ainés a linstar
des éléves de la section sporti-
ve triathlon intégrée au collé-
ge Varsovie et des jeunes
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triathlétes de 1'école de triath-
lon du TCC.

Ces épreuves sont ouvertes
a tous et toutes, enfants com-
me adultes. Les inscriptions
sont encore possibles. Tous
les renseignements sont dis-
ponibles sur le site internet
(www.tccarcassonne.com)
ou au 04 68 25 24 60. e



