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Duathlon. Ce sera dlmanche 21 mars.

Le TCC prepare le rendez-
vous de Carcassonne

*édition 2010 du duathlon
Lde la Cavayere se déroulera
sur le site du lac le diman-
che 21 mars. Lacinquantaine de
bénévoles mobilisés pourlocca-
sion met la derniére touche aux
préparatifs de cette premiere
grande organisation dela saison.
Au programme de la journée,
quatre courses pour permettrea
chacun de gofiter aux joies du
double effort.
A9heures,les duathlétes s’élan-
ceront sur la premiere épreuve
au format longue distance. I1
s’agira de par¢ourir 9 km a pied
avant d’enfourcher le vélo pour
les 66 km d’un tout nouveau par-
cours, 5 km a pied ponctueront
cette premiére épreuve, A 9h45
sera donné le départ du sprint:
5 km a pied, 20 km & vélo puis
2,5kmapied.A 13h30ceserale
tour dudécouverteavec 2 km de
coursea pied, 10 km de vélo et
enfin2 km de vélo. Ces deux der-
miéres courses comptent pourla
qualification des jeunes (mini-
mes a juniors) aux champion-
nats de France de duathlon. Le
sprint est également la seconde
épreuve du challenge de ’Aude
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Le duathlon utilisera le site du Lac de la Cavayére.

organisé par le comité départe-
mental.

Les plus jeunes (nés entre 1997
et 2002) ne seront pas oubliés
puisque des épreuves «avenir»
leur seront réservées dés 15h 30
sur des parcours sécurisésal’abri
delacirculation etaux distances
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adaptéesaleur age.Ils pourront
imiter leurs ainés a 'instar des
éleves de la section sportive
triathlon intégrée au college Var-
sovie, de Carcassonne, et des jeu-
nes triathletes de’école de triath-
lon duTCC.

Ces épreuves sontouvertesa tous

et toutes, enfants comme adul-
tes. Les inscriptions sont encore
possibles. Tous les renseigne-
mentssontdisponibles surlesite
www.tccarcassonne.com ou au
0468252460.




