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Le TCC remercie lescollectivités locales :

- laMairie de Carcassonne pour son appui financier, pour la
mise a disposition de moyens matériels (barrieres, podium,
chaises, tables, bateau, |ots récompenses), et pour le détachement
de moyens humains (maitre nageur et police municipale)

- leConseil Général del’ Aude pour son appui financier et pour
la mise a disposition de moyens matériels (arche d arrivee, lots
récompenses)

- laCAC : pour lamise adisposition du sitedu Lac dela
Cavayere pour |’ ensemble de nos organisations et pour I’ aide
logi stique managée par Michel Martrou ;

- le CIAS pour lamise adisposition de ses locaux

Gréace ace soutien, Le TCC a organisé 4 manifestations sportives en
2000.
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Pargimoine Mondial
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Le TCC remerciel’ ensemble de ses partenaires privés qui malgrée un
contexte économique difficile ont plus que jamais répondu présent et
ont permis au club d’ organiser, d’ animer, de poursuivre sa politique
de formation des jeunes et de contribuer aux liens sociaux entre les
générations.

p @BUI - Mr Thierry DUVERGER

PHOEBUS & ENVIRONNEMENT

Muwﬂma“uw 11000 CARCASSONNE

Mr VALERY —ARGEL
11000 CARCASSONNE

Sébastien SARDA - RUNNING

31000 TOUL OUSE
. Mr Alain BARRES— GROUPAMA SUD
7 Groupama 11000 CARCASSONNE
Jre - Mr BOISSONADE — L ECLERC
E. LECIE:RC @ﬁ o 11000 CARCASSONNE
iiﬂl Lt b -
aer EWJ Mr FABBRO
RENAULT ZI du Pont Rouge
11000 CARCASSONNE
SMutuelle /W Mr CALVET —MUTUELLE OCCITANE
" it 11000 CARCASSONNE
DOrecitane TIALY

Mr Didier DARE —EVASION 2 ROUES
11000 CARCASSONNE

Mr Philippe PAGES - FUN SPORTS
CYCLES

11000 CARCASSONNE
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Nano GAYRAUD —SARL LUNA

m Mr O.PEREIRA - DECATHLON
11000 CARCASSONNE

"e!mw dr' &"p&lﬁw http://empluhaut.free.fr -
ﬁa J Christophe ROUX

32120 Saint Antonin

Mr Hubert CABOCEL
11000 CARCASSONNE

Spécialiste 4X4

Le TCC remercie ses prestatair es de service habituels pour laqualité
de leurs actions.

Didier BERRUS
Chronométrage

Lieutenant Colonel GOUZE
Pompiers
Sécurité — Assistance médicale

MEDECINS DocteursBEAUBOIS- HULARD -
Assistance médicale

? Ecole Ostéopathie - TOUL OUSE

Iesmmur Touwousam o' Dsréneamae
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iﬁ; CLUB CIBISTE BOULEVARD

,—J DES STATIONS
..:..L_:u Nounours et son équipe

Sécurité — Logistique courses cyclistes

MOTO CLUB PALAJANAIS
Mr CATHARY et son équipe
Sécurité — Logistique courses cyclistes

Le TCC remercie laLigue Languedoc Roussillon de Triathlon pour la
mise a disposition de matériel (parcs aveélos, sono, arches).

Le TCC remercie les 60 bénévoles qui se sont mobilisés pour que les
compétitions se déroulent du mieux possible et les retours des
concurrents al’ arrivée ont confirme la bonne qualité de la prestation.
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Gréace avotre soutien, le bilan sportif de nos organisations 2009 s’ est
avere positif — quelques chiffres clefs :

4 épreuvesreéunissant un peu moins de 1000 concurrents::
Duathlon —Mars 09 : 173 concurrents
Trail — Avril 09 : 227 concurrents
Triathlon —Mai 09 : 530 concurrents
Bike& Run — Sept 09 : 30 concurrents

cusathion decarcassonne | bBcdela Cs P
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NOTRE PROFIL

Un club de 100 licenciés ou il y a une place pour toutes et tous:
85% de compétiteurs maisaussi 15% en pratiqueloisir.

Fort développement du nombre de jeunes (30 jeunes de benjamins
ajuniors).

Nos cour ses sont régulierement qualificatives pour les
Championnats de France de Jeunes.

L’animation par notre entraineur d’une section triathlon au sein
du college Var sovie a Carcassonne et d’une Ecole de Triathlon au
sein du club
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Gréace a votre soutien, nous avons pu preésenter aux 4 coinsde
France nos équipes Jeunes:
- aux Championnats de France de Duathlon a Chateaur oux
- aux Championnatsde Francede Triathlon a Pierrelatte
- aux Championnats de France de Bike& Run au Touquet
- aux Championnatsde France de cross a Belfort

Fort développement dela pratique féminine (30 fémininesau sein
du TCC)
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RESULTATS

Nos filles Championnes de France en catégorie scolaire -section Triathlon
Collége Var sovie, a Chateaur oux

- une 3°™ place obtenue en catégorie L ycée aux Championnats de France de
Cross a Belfort.

BEFORE T T

- et une excellente 30°™ place au scratch (sur 45 équipes) par notre équipe
Juniorsau Touquet (seule équipejunior)

—
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Desrésultats globaux positifs et une présence du TCC affirmée en
régional voire national :

- desplacesd’honneur régulieresentrela 1¥° et la 25°™ place
de nos compétiteurs:
Duathlon de Castelnaudary, triathlon de Caraman, triathlon
de Vinga, triathlon de L abege, trail dela Cavayere, victoire
aux 6h de Pomas pour |’ équipe masculing, victoire au Relais
des Poumpils pour I'quipe féminine, Coupe de France de
Triathlon et de Duathlon a Gruissan...

- 4 athletess éant illustréslors du mythique Embruman

- lathléte spécialiste du treslongue distance ayant participe a
de nombreux Iroman inter nationaux.

- 6 équipes engagees au Relaisdes 5 Clochers, dont notre
équipe Team Argel Pont Rouge obtenant la 4™ place sur
250 équipes.
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DEPLACEMENTS CLUB

Pour assurer nos déplacements nombreux et souvent lointains dans les
meilleures conditions, nous avons investi dans un minibus et décidé de mettre en
avant nos partenaires par un covering soigné.
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TCC SPIRIT

Un club qui en dehors de la formation, des compétitions, des
performances, des organisations...accorde aussi une grande place ala
convivialité et alasolidarite:

Sortie club L angogne — Juillet 2009

Lestand du TCC ala Semaine Espagnole de Car cassone — Aot
2009

Un grand merci a notre manager Le Stroumph

ey hhﬂﬁ.

; “ARCASIOMNHE

o ] -

Encadrement sécurité dela Marche él]x- Flambeaux — Tééthon a
Car cassonne le 5 Décembr e 2009
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NOTRE 1R FORUM SPORT& SANTE

Gréace au concours des médecins Hubert BEAUBOIS et Christian
MOURRUT, nous avons organisé le 6 Janvier un forum Sport& Santé
— Nutrition destiné a nos adhérents.
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UN SITEINTERNET

Ou les partenaires apparaissent en page d accuell et au travers duquel
Ils peuvent accéder atout ce qui fait lavie de notre association

Grand nombre de visites.

http://www.tccarcassonne.com

Sponsors

Historique et présentation du club

Blog News - Vidéos

Forum

Galerie Photos

Le Grenier du TCC (annonces de vente de matériel
d’ occasion)

Présentation de la section jeunes

Présentation de nos organisations

Revue de presse.
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NOS RENDEZ —VOUS 2010
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NOTRE NOUVEL ENTRAINEUR :

C est avec plaisir que le TCC vous présente son nouvel entraineur,

Marjolaine COURREGE.

Marjolaine nous arrive du club de Brive ou elle dirigeait | équipe
féminine engagée en 1%° division nationale de Triathlon.

Elle dispose de toutes les qualifications : Brevet Fédéral 3 et
BEESAN.
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le TCC poursuit sa p

Eausse

sont en

Lmh&ghﬁduﬂm
lon-Club sestie-
nuederniérement i Fancienne
muri:'mp:hﬂ;u!xﬂtl -d;:nm
aux sports Christophe Fan-
geaws. Uneassemblée générale
empreinte d'émotion avec

renchud ] animatear
du chub Julien Sarby, licencié au
TCC depuis 1995 et entrainenr
de 2007 & 2009, ]lqmmi:dn.ﬂa
et sera remplacé par Marjolaine
Courrége, 28ans, native
d’huchmpmm elle avait
en chargeles entrainements du

Triathlon-Club briviste.
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tique André Cano, affiche une
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bel aclub formatewss délivré par
la Fédération frangaise de
triathlon. Liécole du elub con-
it un succés mérité, Ueffectif
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(plus de dix; jeunes), bes résul-
ratssont encourageants: Le club
A mené cetteannée desmissions
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Gaston-Bobhyeur Trébes. Le
président Guilhounet déplore
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triathlon de Varsovie ( pertean-
nvelle de 12008}, Lensemble
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mﬁkmilmﬁu&w
Cw'om sele dise, le TCC nlaug-
mientera pas ses earifs, ladhés

sion annuelle reste inchangée:
165€ (compétition), 110 € (1i-

cence Joisir entrainement) et |

A5€ (licence jeunes). Les tenues
tri-fonctions sont toujours
55€ (25€ pour les licenciés).

Cong mewﬂa il l'-‘.ﬂﬂl'&adu
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lmm

et et
rite d'étre aidé financierement :
« Cevix gui fort do bon boulot
i auront pas desousi i sefaires.
On peut contacter ke TOC au
468725097 ol au
067529 1056, internet:
WWW.TECATCASSONTIE.COMm. 0L
toc@wanadon.tr
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