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Le TCC remercie les collectivités locales : 
- la Mairie de Carcassonne pour son appui financier, pour la 

mise à disposition de moyens matériels (barrières, podium, 
chaises, tables, bateau, lots récompenses), et pour le détachement 
de moyens humains (maître nageur et police municipale) 

- le Conseil Général de l’Aude pour son appui financier et pour 
la mise à disposition de moyens matériels (arche d’arrivée, lots 
récompenses) 

- la CAC : pour la mise à disposition du site du Lac de la 
Cavayère pour l’ensemble de nos organisations et pour l’aide 
logistique managée par Michel Martrou ; 

- le CIAS pour la mise à disposition de ses locaux 
Grâce à ce soutien, Le TCC a organisé 4 manifestations sportives en 
2009. 
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Le TCC remercie l’ensemble de ses partenaires privés qui malgré un 
contexte économique difficile ont plus que jamais répondu présent et 
ont permis au club d’organiser, d’animer, de poursuivre sa politique 
de formation des jeunes et de contribuer aux liens sociaux entre les 
générations. 
 

 

Mr Thierry DUVERGER 
PHOEBUS & ENVIRONNEMENT 
11000 CARCASSONNE 

 

Mr VALERY – ARGEL 
11000 CARCASSONNE 

 

Sébastien SARDA - RUNNING 
31000 TOULOUSE 

 

Mr Alain BARRES – GROUPAMA SUD 
11000 CARCASSONNE 

 

Mr BOISSONADE – LECLERC  
11000 CARCASSONNE 

 

Mr FABBRO 
ZI du Pont Rouge 
11000 CARCASSONNE 

 

Mr CALVET – MUTUELLE OCCITANE 
11000 CARCASSONNE 

 

Mr Didier DARE – EVASION 2 ROUES 
11000 CARCASSONNE 

 

Mr Philippe PAGES - FUN SPORTS 
CYCLES 
11000 CARCASSONNE 
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Nano GAYRAUD – SARL LUNA 

 
Mr O.PEREIRA - DECATHLON 
11000 CARCASSONNE 

 
http://empluhaut.free.fr -  
Christophe ROUX 
32120 Saint Antonin 

  
Spécialiste 4X4 

Mr Hubert CABOCEL 
11000  CARCASSONNE 
 

 
Le TCC remercie ses prestataires de service habituels pour la qualité 
de leurs actions. 
 

 
Didier BERRUS 
Chronométrage 

 
Michel. HORTALA et son équipe - Animation 

 

Lieutenant Colonel GOUZE 
Pompiers 

Sécurité – Assistance médicale 

MEDECINS Docteurs BEAUBOIS- HULARD -  

Assistance médicale 

 

Ecole Ostéopathie - TOULOUSE 
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CLUB CIBISTE BOULEVARD 
DES STATIONS 
Nounours et son équipe 
Sécurité – Logistique courses cyclistes 

 

MOTO CLUB PALAJANAIS 
Mr CATHARY et son équipe 
Sécurité – Logistique courses cyclistes 

 

 
 
Le TCC remercie la Ligue Languedoc Roussillon de Triathlon pour la 
mise à disposition de matériel (parcs à vélos, sono, arches). 
 
Le TCC remercie les 60 bénévoles qui se sont mobilisés pour que les 
compétitions se déroulent du mieux possible et les retours des 
concurrents à l’arrivée ont confirmé la bonne qualité de la prestation. 
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Grâce à votre soutien, le bilan sportif de nos organisations 2009 s’est 
avéré positif – quelques chiffres clefs : 
 
4 épreuves réunissant un peu moins de 1000 concurrents : 

Duathlon – Mars 09 : 173 concurrents 
Trail – Avril 09 : 227 concurrents 
Triathlon – Mai 09 : 530 concurrents 
Bike&Run – Sept 09 : 30 concurrents 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Provenance : locale, régionale, nationale et internationale 
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NOTRE PROFIL 
 
Un club de 100 licenciés où il y a une place pour toutes et tous :  
85% de compétiteurs mais aussi 15% en pratique loisir. 
Fort développement du nombre de jeunes (30 jeunes de benjamins 
à juniors). 
Nos courses sont régulièrement qualificatives pour les 
Championnats de France de Jeunes. 
 
L’animation par notre entraîneur d’une section triathlon au sein 
du collège Varsovie à Carcassonne et d’une Ecole de Triathlon au 
sein du club 

 

Notre statut de Club Formateur délivré par la Fédération 
Française de Triathlon. 
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Grâce à votre soutien, nous avons pu présenter aux 4 coins de 
France nos équipes Jeunes: 

- aux Championnats de France de Duathlon à Châteauroux 
- aux Championnats de France de Triathlon à Pierrelatte 
- aux Championnats de France de Bike&Run au Touquet 
- aux Championnats de France de cross à Belfort 

 
 
 
 
Fort développement de la pratique féminine (30 féminines au sein 
du TCC) 
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RESULTATS 

Nos filles Championnes de France en catégorie scolaire -section Triathlon 
Collège Varsovie, à Châteauroux 

 
 
 
 
 

 

- une 3eme place obtenue en catégorie Lycée aux Championnats de France de 
Cross à Belfort. 

 
- et une excellente 30eme place au scratch (sur 45 équipes) par notre équipe 
Juniors au Touquet (seule équipe junior) 
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Des résultats globaux positifs et une présence du TCC affirmée en 
régional voire national : 

- des places d’honneur régulières entre la 1ère et la 25eme place 
de nos compétiteurs :  
Duathlon de Castelnaudary, triathlon de Caraman, triathlon 
de Vinça, triathlon de Labège, trail de la Cavayère, victoire 
aux 6h de Pomas pour l’équipe masculine, victoire au Relais 
des Poumpils pour l’quipe féminine, Coupe de France de 
Triathlon et de Duathlon à Gruissan… 

- 4 athlètes s’étant illustrés lors du mythique Embruman 
- 1 athlète spécialiste du très longue distance ayant participé à 

de nombreux Iroman internationaux. 
- 6 équipes engagées au Relais des 5 Clochers, dont notre 

équipe Team Argel Pont Rouge obtenant la 4eme place sur 
250 équipes. 
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DEPLACEMENTS CLUB 

Pour assurer nos déplacements nombreux et souvent lointains dans les 
meilleures conditions, nous avons investi dans un minibus et décidé de mettre en 
avant nos partenaires par un covering soigné. 
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TCC SPIRIT 

Un club qui en dehors de la formation, des compétitions, des 
performances, des organisations…accorde aussi une grande place à la 
convivialité et à la solidarité : 
Sortie club Langogne – Juillet 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le stand du TCC à la Semaine Espagnole de Carcassone – Août 
2009 
Un grand merci à notre manager Le Stroumph 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encadrement sécurité de la Marche aux Flambeaux – Téléthon à 
Carcassonne le 5 Décembre 2009 
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NOTRE 1ER FORUM SPORT&SANTE 
 
 
Grâce au concours des médecins Hubert BEAUBOIS et Christian 
MOURRUT, nous avons organisé le 6 Janvier un forum Sport&Santé 
– Nutrition destiné à nos adhérents. 
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UN SITE INTERNET 
 
Où les partenaires apparaissent en page d’accueil et au travers duquel 
ils peuvent accéder à tout ce qui fait la vie de notre association 
 
Grand nombre de visites. 
 

http://www.tccarcassonne.com 
 

Sponsors 
Historique et présentation du club 
Blog News - Vidéos 
Forum 
Galerie Photos 
Le Grenier du TCC (annonces de vente de matériel 
d’occasion) 
Présentation de la section jeunes 
Présentation de nos organisations 
Revue de presse. 
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NOS RENDEZ – VOUS 2010 
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NOTRE NOUVEL ENTRAINEUR : 

 
C’est avec plaisir que le TCC vous présente son nouvel entraîneur, 
Marjolaine COURREGE. 
Marjolaine nous arrive du club de Brive où elle dirigeait l’équipe 
féminine engagée en 1ere division nationale de Triathlon. 
Elle dispose de toutes les qualifications : Brevet Fédéral 3 et 
BEESAN. 
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REVUE DE PRESSE : 
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