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Nous vous remercions d’avoir choisi le TCC pour l’enchaînement de vos trois disciplines préférées. 
Le TCC, quelque soit votre niveau, du débutant au compétiteur confirmé, c’est la pratique du triathlon de façon intensive ou plus tranquille suivant les envies et les objectifs de chacun, mais toujours dans la bonne humeur et la convivialité. 
Le TCC c’est aussi la participation aux compétitions régionales voire nationales de duathlon, triathlon, aquathlon et autres épreuves enchaînées.

Le TCC c’est également l’organisation de deux évènements annuels : le duathlon et le triathlon ainsi que des sorties plus conviviales. 

Ecole de triathlon : 
Une école de triathlon a été créée pour les enfants de 8  à 16 ans, nous contacter pour tous renseignements.

Entraînements collectifs avec progressions personnalisées adaptées aux objectifs de chacun.
Natation : hors vacances scolaires

Encadrement : Marjolaine COURREGE
· Lundi 12h30 13h30 piscine du Viguier

· Mardi 12h00 13h30 piscine du Viguier
(réservé aux licences compétitions)
· Jeudi 20h00 22h00 piscine de Grazailles
· Vendredi 12h00 13h30 piscine du Viguier

· Samedi matin piscine de Grazailles
· (réservé à l’école de triathlon)
Accès aux créneaux d’entraînement gratuit sur présentation de la carte de membre.

Séances de nage en eaux libres au lac de la Cavayère quand le temps le permet.

Vélo : Sortie club : possibilité de groupes de niveau
Encadrement : Marjolaine COURREGE
· dimanche : 9h00 plaine Mayrevielle

et plus selon disponibilités de chacun.
Course à pied :

Encadrement : Marjolaine COURREGE
Mardi : 18h30 stade Domec 

Jeudi : 18h30 parking piscine Grazailles
Le montant de l’adhésion comprend :
1) La licence de la Fédération Française de Triathlon : 
les tarifs et conditions de couverture par l’assurance sont indiqués sur le site www.fftri.com
2) La cotisation au TCC qui permet le financement des activités et entraînements du club.
Les tarifs : possibilité de paiement en trois fois, prévoir 2 jours de bénévolat pour les organisations.
Compétition : 170 €       

Loisir :  115 €         

Jeune : 65 €, 35 € à partir du 2ème 

Junior : 65 €

Familles : tarif applicable à partir de 3 personnes d’une même famille souscrivant chacune une licence compétition : 1er 170 €, 2ème 115 €, à partir du 3ème 85€ 
Procédure d’adhésion : (tout dossier incomplet sera refusé)
Toutes les informations sont sur le site du club :
www.tccarcassonne.com
Nous rappelons aux anciens licenciés que la FFTri impose une majoration de 20€ à tout renouvellement de licence effectué après le 31/10/10. Cette majoration sera à la charge du triathlète retardataire. 


2010-20011
NOM .................................................................

PRENOM ..........................................................

ADRESSE ................................................................................................................................................................................................................

VILLE ....................................... 
PROFESSION* :……………………………….
N° TEL : ..........................Port* :...........................

Mail * :.................................................................

N° LIC  :_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:_:

(Si ancien licencié)               *=facultatif
 Je ne souhaite pas recevoir les infos du club par mail.
 Je ne souhaite pas figurer sur le site Internet du club (photos et résultats sportifs).

Je m’engage à participer aux organisations du club en tant que compétiteur et bénévole. 

Attentes envers le club :


Objectifs de saison :


Date :                           signature :

� HYPERLINK "http://www.tccarcassonne.com" ��www.tccarcassonne.com�


04.68.72.50.97








